TERMAT E REFERENCES
Studimi i Survejancés sé Integruar Biologjike dhe té Sjelljes (IBBS) né Shqipéri

Meshkujt qé Kryejné Seks me Meshkuj (MSM) .

1. SFONDI

1.1 Hyrje

Né monitorimin e epidemisé sé HIV, éshté e réndésishme identifikimi i popullatave qé jané mé
né rrezik pér kété infeksion, si dhe sjelliet e rrezikshme qé kontribuojné né barrén e
pérgjithshme té infeksionit HIV. Personat me kéto sjellje shpesh jané té parét gé jané infektuar
dhe jané né rrezik mé té madh té infektimit se ato né popullatén e pérgjithshme. Kéto grupe
konsiderohen si popullata kyce qé mund té ndikojné né epideminé e HIV, dhe prandaj éshté e
réndésishme gé té realizohen studime té survejancés sé HIV né kéto popullata dhe té

monitorohen ndryshimet né trendet e epidemisé.

Survejanca e Integruar Biologjike dhe Sjelljes (SIBB) konsiston né studime té pérséritur
transversale té kryer né ményré sistematike qé pércaktojné prevalencén e HIV dhe infeksioneve
té tjera té transmetuara seksualisht, sjelljet e lidhura transmetimin e HIV dhe mbulimin me
ndérhyrjet parandaluese dhe trajtuese. Qéllimi ityre kryesor éshté monitorimi i trendit
té prevalencés sé infeksionit HIV, sjelljeve seksuale dhe atyre té lidhura me pérdorimin e
drogés, si dhe mbulimin me ndérhyrjet e HIV, dhe si té tilla kontribuojné né monitorimin dhe
vlerésimin e pérgjigijes kombétare ndaj HIV . Popullatat kyc jané me réndési té vecanté pér
parandalimin dhe survejancén e HIV; pjestarét e kétyre popullatave jané né njé rrezik mé té
larté pér infeksionin HIV né krahasim me popullatén e pérgjithshme pér shkak té prevalencés

mé té larté té sjelljeve té rrezikshme.

Arsye té tjera pér té realizuar survejancén e infeksionit HIV né popullatave kyce jané: té
udhéheqin né formulimin e programeve té parandalimit té HIV né nivel lokal; té informojé ne

lidhje me vendosjen e prioriteteve dhe shpérndarjen e burimeve né nivel kombétar; pér té



kontribuar né njohjen dhe kuptimin e transmetimit té infeskionit HIV né popullatat kyce dhe

pér té informuar né lidhje me nevojat pér trajtim dhe kujdes.

Né Shqipéri jane realizuar tre studime té survejancés biologjike dhe té sjelljes , né vitet 2005,
2008 dhe 2011, te Meshkujt gé Kryejné Seks me Meshkuj (MSM). Pér pasojé éshté e nevojshme
té vazhdohet me survejancén e gjeneratés sé dyté né ményré gé té vlerésohet prevalenca e
infeksionit HIV dhe trendet e sjelljes né kéto popullata. Ky studim pason raundet e tjera té IBBS,
dhe do té shérbejé pér té krahasuar té dhénat e fundit mbi treguesit kryesoré biologjiké dhe té

sjelljes dhe pér té vlerésuar tendencat né kohé.

1.2 Té dhéna mbi infeksionin HIV te Meshkujt qé Kryejné Seks me Meshkuj (MSM).

Ndonése né numrimn mé té madh té rasteve té raportuar me HIV supozohet gé rruga e
transmetimit té jeté ajo heteroseksuale, mbizotérimi i rasteve te meshkujt tregon se mund té
keté nén-raportim té rasteve me HIV té transmetuar népérmjet mardheniev seksuale midis
meshkujve . Qé nga fillimi i raportimit, 857 meshkuj dhe 338 femra (raporti mashkull-femér prej
2.5 deri 1) jane diagnostikuar me infeksionin HIV. Né vitin 2018, 65 meshkuj dhe 27 femra
(raporti prej 2.4 deri né 1) u diagnostikuan me HIV. Popullata e Meshkujve gé Kryejné Seks me
Meshkuj (MSM), vazhdon té mbeten njé populate e fshehur dhe e stigmatizuar. Nuk ka ndonjé
vlerésim té madhésisé sé popullullatés s€ MSM. Prevalenca e vlerésuar e infeksionit HIV HIV né
kété popullaté, nga té dhénat e IBBS te kryera né vitet 2005-2011 varion midis 0.5% dhe
3.0%. Megjithaté, kéto studime jané realizuar vetém né Tirané. Ky fakt, i kombinuar me
pamundésiné e veté -identifikimit t& MSM -sé si homo- ose biseksual né njé mjedis hetero-

normativ, kufizon vlefshmériné e kétij vlerésimi.

Studimi i kryer né vitin 2011 tregon se 25-30% e MSM seksualisht aktive kané patur katér ose
mé shumé partneré meshkuj né gjashté muaj para studimit . 55% e e tyre raportojné té kené
patur marrédhénie seksuale me partneré femra gjashté muaj para studimit; vetém 14% e MSM

pérdorin prezervativét né mnényré te vazhdueshme . Eshté vlerésuar se mé shumé se njé e



pesta e MSM-sé injektojné droga (21%), me heroinén gé éshté droga mé e shpesh e injektuar
né MSM né Tirané.

Niveli i ulét i pérdorimit té kondomit gjaté mardhénieve seksuale tregon se MSM jané
vecanérisht vulnerabél ndaj infeksionit HIV, ndérsa nivelet e larta té stigmés cojné
né pérdorimin e ulét té shérbimeve té testimit pér HIV. Vetém 24% e MSM raportojné té jené
testuar ndonjéheré pér HIV. . Ky fakt, i kombinuar me raportin meshkuj-femra prej 2.5: 1 té
rasteve té diagnostikuara me HIV sugjeron qé prevalenca e infeksionit HIV te popullata e MSM

té jeté e nénvlerésuar.

2. Qéllimi i studimit

Qéllimi i IBBS éshté té monitorojé nivelin e prevalencés sé infeksionit HIV dhe sjelljeve té
lidhura me transmetimin e HIV te popullatat e MSM, té vlerésojé mbulimin me ndérhyrjet
parandaluese, si dhe té informojé pér nje planifikim dhe formulim mé té miré té programeve

parandaluese né té ardhmen.

2.1 Objektivat e studimit

e Vlerésimi i prevalences sé infeksionit HIV

o Identifikimi dhe vlerésimi i nivelit té sjelljeve té rrezikshme té lidhura me transmetimin e
infeksionit HIV

e Pércaktimi i aksesit dhe pérdorimi i shérbimeve té parandalimit dhe trajtimit té& HIV dhe
STI

e Pércaktimii nivelit e njohurive té lidhura me HIV

e Monitorimi i ndryshimeve né prevalencén e HIV, sjelljeve té lidhura me HIV, marrjen e
shérbimeve dhe njohurité e lidhura me HIV né kohé

e Sigurimi i té dhénave pér vlerésimin e madhésisé sé kétyre popullatave

Objektivat specifike:



o Pércaktimi | prevalenceés sé HIV dhe trendin e epidemisé né popullatat kyc.

e Pércaktimi i shkallés dhe llojit té sjelljeve té rrezikshme, si dhe dhe njohurité pér HIV

e Pércaktimi i prevalencés sé HIV dhe sifilisit

e Matja e disponueshmérisé sé shérbimeve té parandalimit pér HIV dhe mbulimi me kéto
shérbime i popullatve kyc

e Krahasimi me té dhéna té ngjashme nga vendet e tjera té rajonit

3. Metodologjia

Kampionimi i udhéhequr nga pérgjigiedhénési (RDS) (RDS)do té pérdoret pér té
pérzgjedhur kampionin te popullata MSM .RDS éshté njé formé e modifikuar e
kampionimit té “topit té borés” gé bén té mundur rekrutimin e grupeve té stigmatizuar té
cilét nuk mblidhen né vende té njohura. RDS éshté njé metodé e cila mundéson jo vetém
arritien e madhésisé sé déshirueshme té kampionit, por gjithashtu lejon té pércaktohen
rrjetet dhe karakteristikat e atyre gé jané pjesé e kétyre rrjeteve. Kjo meytodé fillon me
pérzgjedhjen e njé numri té kufizuar té pjesmarrésve (fara) té ciléve u kérkohet té
rekrutojné anétaré té tjeré té popullatés sé synuar duke pérdorur kuponat e dhéna nga stafi
i studimit. RDS mund té rezultojé né njé kampion pothuajse-probabilitar duke pérdorur
peshimin statistikor bazuar né probabilitetin e pérzgjedhjes nga njé rrjet personal dhe
modelet e rekrutimit. Grupet e popullatés te kampionuar népérmjet RDS duhet té lidhen

pérmes rrjeteve shogérore..

Mbledhja e té dhénave do té béhet né Tirané dhe né rrethe té pérzgjedhura. Te popullata
MSM, studimi do te kryhet né Tirang€, Durrés dhe Elbasan. Kéto qytete jané identifikuar pér
shkak té pranisé sé OJF-ve qgé ofrojné shérbime pér parandalimin e HIV te
popullata MSM. Madhésia e kampionit né Tirané do té jeté mé e madhe né krahasim me dy

gytete té tjera. PEér me shumé detaje referohuni protokollit té studimit.



4. ROLET DHE PERGJEGIJESITE

Studimi do té jeté njé bashképunim midis Institutit té& Shéndetit Publik (IPH) dhe agjencive

zbatuese me rolet dhe pérgjegjésité e méposhtme;

Roli i ISHP do té jeté:

o Zhvillimi i protokollit dhe instrumenteve pér studimin
e Orientimii ekipit té studimit né lidhje me protokollin dhe instrumentat
e Monitorimi i aspekteve teknike té punés né terren

o Asistence né shkrimin e raportit dhe shpérndarjen

Organizatat e pérzgjedhura pér zbatimin e studimit

Organizatat e pérzgjedhura do té trajnohen né pérputhje me procedurat e protokollit dhe
hulumtimit dhe do té jené pérgjegjése pér mbledhjen e té dhénave. Ekipet e mbledhjes sé té

dhénave do té punésohen nga organizatat né bashképunim me IPH .
Roli i organizatave zbatuese

e Pérzedhja dhe rekrutimi i ekipeve qé do té realizojne studimin

e Sigurimi iaksesit né popullatat kyc pér kampionimin dhe rekrutimin e farave né studim
e Sigurimi i mjediseve pér mbledhje e té dhénave dhe ngritjen e zyrave né terren kudo gé
té jeté e nevojshme

e Pjesmarrje ne procesin e trajnimit

o Té sigurojné mbéshtetjen e domosdoshme né terren, logjistike, etj, pér ekipet e
mbledhjes sé té dhénave

e Té zhvillojé dhe zbatojé njé mekanizém té brendshém té monitorimit dhe sigurimit té
cilésisé pér saktésiné maksimale té rezultateve té studimit;

e Transporti i mostrave té gjakut venoz né laboratorin e caktuar né ISHP



e Raportimi ditor né pér ecuriné e studimit;

o Té sigurohet konfidencialiteti i t& dhénave dhe zgjidhja e ¢do problemi gé lidhet me
popullatén e intervistuar né terren

e Referimi dhe ndjekja e té gjithé pjesémarrésve qé rezultojne pozitiv/reaktiv pér
infeksione né shérbimet e métejshme té kujdesit shéndetésor

e Cdo céshtje tjetér e lidhur me punén né terren.

e Analiza e té dhénave dhe shkrimi i raportit té studimit.

PMU do té jeté pérgjegjés pér aktivitetet e méposhtme:

e Prokurimi i kiteve té nevojshme pér testimin biologjik, si matetriale té tjera sic

pérshkruhet né protokoll.

e Partner ne aktivitetet e diseminimit te rezultateve

5. Kohézgjatja

Puna né terren pér studimin do t filloj pas lidhjes se kontratés dhe do té zgjasé deri sa té arrihet
madhésia e mostrés (1.5-2 muaj).

Dorezimi | raportit perfundimtar té studimit do te jete brenda dates 15 Néntor 2019.

TERMAT E REFERENCES
Studimi i e Survejancés sé Integruar Biologjike dhe té Sjelljes (IBBS) né Shqipéri

te Personat e Burgosur

1. SFONDI

1.1 Hyrje
Né monitorimin e epidemisé sé HIV, éshté e réndésishme identifikimi i popullatave qé jané mé

né rrezik pér kété infeksion, si dhe sjelliet e rrezikshme qé kontribuojné né barrén e



pérgjithshme té infeksionit HIV. Personat me kéto sjellje shpesh jané té parét gé jané infektuar
dhe jané né rrezik mé té madh té infektimit se ato né popullatén e pérgjithshme. Kéto grupe
konsiderohen si popullata kyce qé mund té ndikojné né epideminé e HIV, dhe prandaj éshté e
réndésishme qgé té realizohen studime té survejancés sé HIV né kéto popullata dhe té

monitorohen ndryshimet né trendet e epidemisé.

Survejanca e Integruar Biologjike dhe Sjelljes (SIBB) konsiston né studime té pérséritur
transversale té kryer né ményré sistematike qé pércaktojné prevalencén e HIV dhe infeksioneve
té tjera té transmetuara seksualisht, sjelljet e lidhura transmetimin e HIV dhe mbulimin me
ndérhyrjet parandaluese dhe trajtuese . Qéllimi ityre kryesor éshté monitorimi i trendit
té prevalencés sé infeksionit HIV, sjelljeve seksuale dhe atyre té lidhura me pérdorimin e
drogés, si dhe mbulimin me ndérhyrjet e HIV, dhe si té tilla kontribuojné né monitorimin dhe
vlerésimin e pérgjigijes kombétare ndaj HIV . Popullatat kyc jané me réndési té vecanté pér
parandalimin dhe survejancén e HIV; pjestarét e kétyre popullatave jané né njé rrezik mé té
larté pér infeksionin HIV né krahasim me popullatén e pérgjithshme pér shkak té prevalencés

mé té larté té sjelljeve té rrezikshme.

Arsye té tjera pér té realizuar survejancén e infeksionit HIV né popullatave kyce jané: té
udhéhegin né formulimin e programeve té parandalimit té HIV né nivel lokal; té informojé ne
lidhje me vendosjen e prioriteteve dhe shpérndarjen e burimeve né nivel kombétar; pér té
kontribuar né njohjen dhe kuptimin e transmetimit té infeskionit HIV né popullatat kyce dhe

pér té informuar né lidhje me nevojat pér trajtim dhe kujdes.

Né Shqipéri né vitin 2015 éshte realizuar studimi i paré te personat e burgosur. Pér pasojé éshté
e nevojshme té vazhdohet me survejncén e gjeneratés sé dyté né ményré qé té vlerésohet
prevalenca e infeksionit HIV dhe trendet e sjelljes né kété popullaté. Ky studim pason raundet e
paré té IBBS, dhe do té shérbejé pér té krahasuar té dhénat e fundit mbi treguesit kryesoré

biologjiké dhe té sjelljes dhe pér té vlerésuar tendencat né kohé.

1.2 Té dhéna mbi infeksionin HIV te personat e burgosur



Personat e burgosur jané né rrezik pér t'u infektuar nga HIV-i, dhe evidencat sugjerojné gé kéto
infeksione jané duke u béré njé problem gjithnjé e mé i réndésishém pér popullatén e burgosur,
shéndetin publik dhe sistemin shéndetésor né té gjithé botén. Disa karakteristika té mjediseve
té burgjeve mund té rrisin rrezikun e transmetimit té infeksionit HIV. Pavarésisht se burgjet jané
zona kryesisht té kontrolluara, ato ende u japin mundésiné té burgosurve pér té patur akses né
substanca té ndryshme té paligishme dhe, pér shkak té qasjes sé reduktuar né masat
parandaluese dhe edukimin shéndetésor né mjediset e burgut, té burgosurit kané mé tepér
shanse pér t'u angazhuar né sjellje té ndryshme té rrezikshme, duke pérfshiré pérdorimin e
drogés, tatuazhet, marrédhéniet e pambrojtura seksuale, dhuné, et;j.

Té dhénat nga studimi i vitit 2015 tregojné se pothuajse té gjithé (97.5%) pjesémarrésit né
studim pranuan se ishin angazhuar né marrédhénie seksuale pérpara burgosjes. Midis atyre gé
kishin kryer seks, lloji mbizotérues i marrédhénies seksuale ishte ajo heteroseksuale (96% e
rasteve), por né 3% dhe 1% té rasteve u raportuan dhe marrédhénie homoseksuale (mashkull-
mashkull dhe femér- femér, pérkatésisht).

Rreth njé e treta e pjesémarrésve nuk kishin pérdorur kurré prezervativ gjaté marrédhénieve
seksuale. Mbi njé e katérta (28.6%) e pjesémarrésve deklaruan se ishin testuar pér infeksionet
seksualisht té transmetueshme (IST) dhe 3.7% nuk e mbanin mend nése ishin testuar né té

shkuarén.

Né ményré interesante, né ményré domethénése mé shumé femra sesa meshkuj e raportuan
kété (81.3% vs. 34.1%, pérkatésisht) dhe mé shumé meshkuj sesa femra e pérdornin gjithnjé
prezervativ (8.6% vs. 0%, pérkatésisht) . Prevalenca e HIV-it rezultoi 0.5% (vetém njé rast), dhe

sifilizi 2.4%.

2 Qéllimi i studimit

Qéllimi i IBBS éshté té monitorojé nivelin e prevalencés sé infeksionit HIV dhe sjelljeve té

lidhura me transmetimin e HIV te persona e burgosur, té vlerésojé mbulimin me ndérhyrjet



parandaluese, si dhe té informojé pér nje planifikim dhe formulim mé té miré té programeve

parandaluese né té ardhmen.

2.1 Objektivat e studimit

e Vlerésimi i prevalences sé infeksionit HIV

o Identifikimi dhe vlerésimi i nivelit té sjelljeve té rrezikshme té lidhura me transmetimin e
infeksionit HIV

o Pércaktimi i aksesit dhe pérdorimi i shérbimeve té parandalimit dhe trajtimit té HIV dhe
STI

e Pércaktimii nivelit e njohurive té lidhura me HIV

e Monitorimi i ndryshimeve né prevalencén e HIV, sjelljeve té lidhura me HIV, marrjen e
shérbimeve dhe njohurité e lidhura me HIV né kohé

e Sigurimi | té dhénave pér vlerésimin e madhésisé sé kétyre popullatave

Objektivat specifike:

o Pércaktimi | prevalencés sé HIV dhe trendin e epidemisé né popullatat kyc.

o Pércaktimi i shkallés dhe llojit té sjelljeve té rrezikshme, si dhe dhe njohurité pér HIV

e Pércaktimi i prevalencés sé HIV dhe sifilisit

e Matja e disponueshmérisé sé shérbimeve té parandalimit pér HIV dhe mbulimi me kéto
shérbime i popullatave kyc

e Krahasimi me té dhéna té ngjashme nga vendet e tjera té rajonit

3. Metodologjia

Studimi do jeté i tipit kros-seksional (transversal) pér té matur prevalencén e infeksioneve
HIV dhe Sifiliz né popullatén e burgjeve né Shqipéri dhe pér té hetuar lidhjen e tyre me
faktoré potencialé té rrezikut.

Dizajni kros-seksional éshté i pérshtatshém pér té pércaktuar prevalencén e gjendjeve té

ndryshme dhe njékohésisht lejon pércaktimin dhe identifkimin e lidhjeve té ndryshme



statistikore midis variableve né studim. Pérvec késaj, ky lloj studimi kérkon mé pak kohé dhe
mé pak shpenzime pér t'u realizuar krahasuar me dizajnet e tjera mé robuste té tillé si
provat eksperimentale me randomizim apo studimet kohort té cilat, sidogofté, nuk mund té
vlerésojné prevalencén

Dizajni i studimit do té bazohet né kampionimin probabilitar.

Strategjia e kampionimit éshté ajo me probabilitet né proporcion me madhésiné e grupit
(PPS). Numri i pérgjithshém i burgjeve dhe gendrave té paraburgimit né Shqipéri éshté 24.
Duke gené se nénté burgje dhe gendra té paraburgimit jané pérjashtuar pasi numri i té
burgosurve ishte i ulét, numri i burgjeve dhe gendrave té paraburgimit té pérfshira né
kornizén e zgjedhjes sé mostrave éshte 15. Pér me shumé detaje referohuni protokollit té

studimit.

4, ROLET DHE PERGJEGIJESITE

Studimi do té jeté njé bashképunim midis Institutit té& Shéndetit Publik (IPH) dhe agjencive

zbatuese me rolet dhe pérgjegjésité e méposhtme;

Rolii ISHP do té jeté:
e Zhvillimi i protokollit dhe instrumenteve pér studimin
e Orientimii ekipit té studimit né lidhje me protokollin dhe instrumentat
e Monitorimi i aspekteve teknike té punés né terren

¢ Asistence né shkrimin e raportit dhe shpérndarjen

Organizatat e pérzgjedhura pér zbatimin e studimit

Organizatat e pérzgjedhura do té trajnohen né pérputhje me procedurat e protokollit dhe
hulumtimit dhe do té jené pérgjegjése pér mbledhjen e té dhénave. Ekipet e mbledhjes sé té

dhénave do té punésohen nga organizatat né bashképunim me IPH .



Roli i organizatave zbatuese

Pérzedhja dhe rekrutimi i ekipeve qé do té realizojne studimin

Sigurimi i aksesit né popullatat kyc pér kampionimin dhe rekrutimin né studim

Sigurimi i mjediseve pér mbledhje e té dhénave

Pjesmarrje ne procesin e trajnimit

Té sigurojné mbéshtetjen e domosdoshme né terren, logjistike, etj, pér ekipet e
mbledhjes sé té dhénave

e Té zhvillojé dhe zbatojé njé mekanizém té brendshém té monitorimit dhe sigurimit té
cilésisé pér saktésiné maksimale té rezultateve té studimit;

e Transporti i mostrave té gjakut venoz né laboratorin e caktuar né ISHP

e Raportimi ditor né pér ecuriné e studimit;

o Té sigurohet konfidencialiteti i t&é dhénave dhe zgjidhja e ¢do problemi gé lidhet me
popullatén e intervistuar né terren

e Referimi dhe ndjekja e té gjithé pjesémarrésve qé rezultojne pozitiv/reaktiv pér
infeksione né shérbimet e métejshme té kujdesit shéndetésor

e Cdo céshtje tjetér e lidhur me punén né terren.

e Analiza e té dhénave dhe shkrimi i raportit té studimit

PMU do té jeté pérgjegjés pér aktivitetet e méposhtme:

5.Prokurimi i kiteve té nevojshme pér testimin biologjik, si matetriale té tjera sig

pérshkruhet né protokoll.

6.Partner ne aktivitetet e diseminimit te rezultateve

5.Kohézgjatja

Puna né terren pér studimin do t filloj pas lidhjes se kontratés dhe do té zgjasé deri sa té

arrihet madhésia e mostrés (deri né 25 dité ).

Dorezimi i raportit perfundimtar te studimit do te jeté brenda dates 15 Néntor 2019



TERMAT E REFERENCES
Studimi i e Survejancés sé Integruar Biologjike dhe té Sjelljes (IBBS) né Shqipéri

Punonjéset e Seksit Femra (PSF)

1. SFONDI

1.1 Hyrje

Né monitorimin e epidemisé sé HIV, éshté e réndésishme identifikimi i popullatave qé jané mé
né rrezik pér kété infeksion, si dhe sjelliet e rrezikshme gé kontribuojné né barrén e
pérgjithshme té infeksionit HIV. Personat me kéto sjellje shpesh jané té parét gé jané infektuar
dhe jané né rrezik mé té madh té infektimit se ato né popullatén e pérgjithshme. Kéto grupe
konsiderohen si popullata kyce qé mund té ndikojné né epideminé e HIV, dhe prandaj éshté e
réndésishme gé té realizohen studime té survejancés sé HIV né kéto popullata dhe té

monitorohen ndryshimet né trendet e epidemisé.

Survejanca e Integruar Biologjike dhe Sjelljes (SIBB) konsiston né studime té pérséritur
transversale té kryer né ményré sistematike gé pércaktojné prevalencén e HIV dhe infeksioneve
té tjera té transmetuara seksualisht, sjelljet e lidhura transmetimin e HIV dhe mbulimin me
ndérhyrjet parandaluese dhe trajtuese. Qéllimi ityre kryesor éshté monitorimi i trendit
té prevalencés sé infeksionit HIV, sjelljeve seksuale dhe atyre té lidhura me pérdorimin e
drogés, si dhe mbulimin me ndérhyrjet e HIV, dhe si té tilla kontribuojné né monitorimin dhe
vlerésimin e pérgjigjes kombétare ndaj HIV . Popullatat ky¢ jané me réndési té vecanté pér
parandalimin dhe survejancén e HIV; pjesétarét e kétyre popullatave jané né njé rrezik mé té
larté pér infeksionin HIV né krahasim me popullatén e pérgjithshme pér shkak té prevalencés

meé té larté té sjelljeve té rrezikshme.

Arsye té tjera pér té realizuar survejancén e infeksionit HIV né popullatave kyge jané: té
udhéhegin né formulimin e programeve té parandalimit té HIV né nivel lokal; té informojé ne

lidhje me vendosjen e prioriteteve dhe shpérndarjen e burimeve né nivel kombétar; pér té



kontribuar né njohjen dhe kuptimin e transmetimit té infeksionit HIV né popullatat kyce dhe

pér té informuar né lidhje me nevojat pér trajtim dhe kujdes.

Punonijésit e seksit jané njé nga grupet mé té véshtira pér tu identifikuar dhe gé vazhdojné té
jené jashté programeve té parandalimit. Né Shqipéri seksi me pagesé ndalohet me ligj, cka bén
qé ai té ushtrohet né ményré té paligjshme. Nuk ka asnjé té dhéné pér PS-té. Eshté e qarté se
ky grup i popullatés éshté né pozita té pambrojtura, sepse nuk dihet sjellja e tyre, ményra si
ushtrojné aktivitet, sa jané dhe c¢faré gjendje shéndetésore kané. Kjo i vé ato né njé pozité té

larté risku té infektimit me HIV. Gjithashtu klientét e tyre jané né risk.

1.2Té dhéna mbi infeksionin HIV te punonjéset e seksit femra

Punonjéset e seksit jané njé nga grupet mé té véshtira pér tu identifikuar dhe programet e
parandalimit pér kété popullaté vazhdojné té jené té kufizuara. Né Shqipéri seksi me pagesé
ndalohet me ligj, cka bén qgé ai té ushtrohet né ményré té paligjshme. Ekzistojne pak té dhéna
pér punonjeset e seksit né Shqipéri. Eshté e qarté se ky grup i popullatés éshté né pozita té
pambrojtura, sepse nuk dihet sjellja e tyre, ményra si ushtrojné aktivitet, sa jané dhe cfaré
gjiendje shéndetésore kané. Kjo i vé ato né njé pozité té larté risku té infektimit me HIV.

Gjithashtu klientét e tyre jané né risk.

Punonjéset e seksit femra (PSF) jané njé nga grupet mé vulnerabél ndaj infeksionit HIV.Te gjithé
faktorét ge rrisin mundésiné e transmetimit te infeksionit HIV jané té pranishme te PSF-numri i
larté i partnerévé seksualé, shpeshtésia e IST dhe praktikat e rrezikshme seksuale. Pér mé tepér
PSF kané pak informacion dhe njohuri pér HIV dhe IST té tjera (né ményre té vecanté ato qe
vijné nga shtresat me nivel té ulét socio-ekonomik, dhe ato té margjinalizuara si popullata

rome).

IBBS te punonjéset e seksit femra i realizuar né Tirané (2011) tregon se pjesa mé madhe e PSF e
fillojné aktivitetin né njé moshé té re, njé e treta né moshén 18 vjec. Ndonése shumica

raportojné te pérdorin kondom, péerdorimi i vazhdueshém i kondomit éshté i kufizuar, dhe njé



é katérta e tyre nuk kané pérdorur kondom né mardhénien e fundit seksuale. Pothuajse 25%
raportojné te kené pérdorur dhe drogé dhe 8% te kené injektuar né 12 muajt e fundit.Mé

shumé se gjysma i pérkasin komunitetit Rom.

2. Qéllimi i studimit

Qéllimi i IBBS éshté té monitorojé nivelin e prevalencés sé infeksionit HIV dhe sjelljeve té
lidhura me transmetimin e HIV te punonjéset e seksit femra té vlerésojé mbulimin me
ndérhyrjet parandaluese, si dhe té informojé pér nje planifikim dhe formulim mé té miré té

programeve parandaluese né té ardhmen.

2.1 Objektivat e studimit

¢ Vlerésimi i prevalences sé infeksionit HIV

e |dentifikimi dhe vlerésimi i nivelit té sjelljeve té rrezikshme té lidhura me transmetimin e
infeksionit HIV

o Pércaktimi i aksesit dhe pérdorimi i shérbimeve té parandalimit dhe trajtimit té HIV dhe
STI

e Pércaktimii nivelit e njohurive té lidhura me HIV

e Monitorimi i ndryshimeve né prevalencén e HIV, sjelljeve té lidhura me HIV, marrjen e
shérbimeve dhe njohurité e lidhura me HIV né kohé

e Sigurimi i té dhénave pér vlerésimin e madhésisé sé kétyre popullatave

Objektivat specifike:

o Pércaktimi | prevalenceés sé HIV dhe trendin e epidemisé né popullatat kyc.

o Pércaktimi i shkallés dhe llojit té sjelljeve té rrezikshme, si dhe dhe njohurité pér HIV

e Pércaktimi i prevalencés sé HIV dhe sifilisit



e Matja e disponueshmérisé sé shérbimeve té parandalimit pér HIV dhe mbulimi me kéto
shérbime i popullatve kyc

e Krahasimi me té dhéna té ngjashme nga vendet e tjera té rajonit

3. Metodologjia

Duke marré né konsideraté faktin gé puna e seksit né Shqipéri éshté e fragmentuar, metodat e
kampionimit pérfagésues jané té véshtira pér tu zbatuar. Pér kété arésye metoda qé do té

perdoret pér keé studim do té jeté kampionimi konvenient.

Pér shkak té natyrés sé fshehur té punés sé seksit, té gjitha punonjéset e seksit té kontaktuara
do té ftohen té marrin pjesé ne studim. Gjaté studimit do té vizitohen té gjitha vendet e
njohura ku ushtrohet puna e seksit dhe té gjitha PSF do te ftohen né studim. Gjithashtu atyre
do tu kérkohet té referojné né studim edhe punonjése te tjera gé ato njohin. Studimi do té
zhvillohet vetém né Tirané dhe madhésia e kampionit do té jeté 150. Pér me shumé detaje

referohuni re protokolli i studimit

4. ROLET DHE PERGJEGIJESITE

Studimi do té jeté njé bashképunim midis Institutit té& Shéndetit Publik (IPH) dhe agjencive

zbatuese me rolet dhe pérgjegjésité e méposhtme;

Roli i ISHP do té jeté:
e Zhvillimi i protokollit dhe instrumenteve pér studimin
e Orientimii ekipit té studimit né lidhje me protokollin dhe instrumentat
e Monitorimi i aspekteve teknike té punés né terren

¢ Asistence né shkrimin e raportit dhe shpérndarjen

Organizatat e pérzgjedhura pér zbatimin e studimit



Organizatat e pérzgjedhura do té trajnohen né pérputhje me procedurat e protokollit dhe
hulumtimit dhe do té jené pérgjegjése pér mbledhjen e té dhénave. Ekipet e mbledhjes sé té

dhénave do té punésohen nga organizatat né bashképunim me IPH .
Roli i organizatave zbatuese

e Pérzedhja dhe rekrutimii ekipeve qé do té realizojne studimin

e Sigurimi i aksesit né popullatat kyc pér kampionimin dhe rekrutimin né studim

Sigurimi i mjediseve pér mbledhje e té dhénave

Pjesmarrje ne procesin e trajnimit

Té sigurojné mbéshtetjen e domosdoshme né terren, logjistike, etj, pér ekipet e
mbledhjes sé té dhénave

e Té zhvillojé dhe zbatojé njé mekanizém té brendshém té monitorimit dhe sigurimit té
cilésisé pér saktésiné maksimale té rezultateve té studimit;

e Transporti i mostrave té gjakut venoz né laboratorin e caktuar né ISHP

e Raportimi ditor né pér ecuriné e studimit;

o Té sigurohet konfidencialiteti i té dhénave dhe zgjidhja e ¢do problemi gé lidhet me
popullatén e intervistuar né terren

e Referimi dhe ndjekja e té gjithé pjesémarrésve qé rezultojne pozitiv/reaktiv pér
infeksione né shérbimet e métejshme té kujdesit shéndetésor

e Cdo céshtje tjetér e lidhur me punén né terren.

e Analiza e té dhénave dhe shkrimi i raportit té studimit

PMU do té jeté pérgjegjés pér aktivitetet e méposhtme:

e Prokurimi i kiteve té nevojshme pér testimin biologjik, si matetriale té tjera sig

pérshkruhet né protokoll.

e Partner ne aktivitetet e diseminimit te rezultateve

5. Kohézgjatja



Puna né terren pér IBBS duhet té fillojé pas lidhjes se kontratés dhe té zgjasé deri sa té arrihet
madhésia e mostrés (20-25 dite).

Dorezimi | raportit perfundimtar te studimit do te jete brenda dates 15 Néntor 2019



