Té diagnostikuar me HIV/AIDS , Néntor 2019

Total 1298
Meshkuj 934
Femra 364
Fémije nen 15 vjec 45
TErinj (16-24 vjec) 115
TErritur 1253

Infeksione téreja HIV pér periudhén

Janar-Néntor 2019

Total 93
Meshkuj 66
Femra 27
Fémijénén 15 vjec 1
TErinj (16-24 vjec) 5
TErritur 87

TRAJTMI ME ARV deri ne Nentor 2019

Numri total i personave aktualisht n€ mjekim me ARV 646
Numri i personave t€ rritur aktualisht n€ mjekim me ARV 631
Numri i i fémijéve aktualisht n€ mjekim me ARV 15

Numri i personave q€kané filluar mjekimin n€2019 80



Né bazé té té dhénave té mbledhura nga Instituti i Shéndetit Publik, deri ne Néntor
2019, jané rregjistruar 1298 raste té raportuarame infeksionin HIV né Shqipéri. Té
dhénat ekzistuese déshmojné se né Shqipéri nuk ka epidemi té gjeneralizuar apo té
pérgendruar té infeksionit HIV. Bazuar né té dhénat statistikore, Shqipéria vijon té
mbetet njé vend me prevalencé té ulét té infeksionit HIV. Prevalenca e infeksionit HIV

né vendin toné éshté rreth 0.046 % (popullata sipas Census 2011).

Vetem ne vitin 2019 (deri né Néntor) numri i rasteve té diagnostikuar me infeksionin
HIV éshté 93. Kété vit éshté raportuar njé fémijé, cka e ¢con numrin total(qé prej vitit

1993) té fémijéve té infektuar me HIV né 45.

Grafiku 1. Shpérndarja e rasteve me HIV né vite, Néntor2019
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Pavarésisht tendencés né rritje nga viti né vit té numrit té rasteve Shqipéria mbetet njé

vend me prevalencé té ulét té HIV/AIDS né popullatén e pérgjithshme. Studimet e
survejanceés sé sjelljes dhe biologjike té realizuara né vitin 2005 dhe 2008 dhe 2011, te
popullat e Pérdorueseve té Drogave me Injektim, Meshkujt ge Kryejné Seks me Meshkuj,
si dhe Punétoret e Seksit nuk kané konstatuar ndonjé té dhéné pér qarkullim té dendur
té infeksionit HIV né vend. Gjate vitit 2019 eshte kryer edhe raundi i katert i studimit té

Bio-BSS te grupet e mésipérm, dhe se shpejti priten rezultatet e tij.

Nga rastet e raportuara né vitin 2019, gjysma e rasteve (49.5 %), vijné nga klinikat si
dhe nga testimet té rekomanduara; 18.3% jane testuar si vullnetare prane gendrave te

testimit dhe keshillimit vullnetar, 14% nga testimi i donatoreve te gjakut, 13% nga



ndjekja epidemiologjike qé kryhet pér partnerin/ partneren ose pér fémijét; 2.2 % i
perkasin grave shtatzena te testuara ne 2019, dhe 3.3 % vijne per arsye

dokumentacioni ose te konfirmuar nga jashte vendit.

Pérsa i pérket shpérndarjes sé rasteve HIV pozitive sipas gjinisé 72% ( 934 raste) e tyre
jané meshkuj dhe 28 % (364 raste) jané femra. Gjaté vitit 2019 jané raportuar 66
meshkuj dhe 27 femra té diagnostikuara me HIV/AIDS. Njé nga arsyet e numrit mé té
vogél té femrave té diagnostikuara me infeksionin HIV, éshté numri mé i vogél i
testimeve tek femrat krahasuar me meshkujt, ndonése gjaté kétij viti numri i grave té

testuara éshté rritur pér shkak té testimit té grave shtatzéna.

Grafiku 2. Shpérndarja totale e rasteve (%) me HIV sipas gjinis€, Néntor 2019
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Rruga seksuale e transmetimit té virusit HIV vazhdon té predominojé né vendin toné, e
cila konstatohet né aférsisht 95 % té rasteve; nén rruga heteroseksuale dhe
homoseksuale pérbén pérkatésisht 84 % dhe 11.4 % sipas té dhénave kumulative
(1993- Néntor 2019) né momentin e zbulimit pér heré té paré té statusit HIV pozitiv té
personit. Né vitet e fundit vihet re njé rritje e numrit té meshkujve gé kryejné seks me
meshkuj té diagnostikuar me HIV, megjithaté bazuar ne faktin qé mé shumé se dy te
tretat e rasteve jane meshkuj, te dhenat biologjike dhe te sjelljeve nga Bio-BSS si dhe
duke marré né konsideraté nivelin e larté te stigmés pér komunitetin e MSM, mendohet

se numri i personave ge jetojne me HIV dhe i perkasin MSM duhet te jete me i larte.

Transmetimi vertikal ose nga néna e infektuar te fémija pérbén 2.8 % té totalit (36

raste; lrast né vitin 2019); 0.4% e rasteve i pérkasin grupit té pérdoruesve me



injektim por nuk éshté vértetuar se e kané marré kété infeksion népérmjet shkémbimit
té shiringave; né 0.5% e totalit rruga e transmetimit éshté e papércaktuar. Numri i ulét i
transmetimit né pérdoruesit intravenoze té drogave konfirmohet edhe nga studimet e

sjelljes dhe ato biologjike té kryera né vitin 2005 dhe 2008 dhe 2011.

Grafiku 3. Shpérndarja e rasteve me HIV sipas rrugés sé transmetimit (N=1298).
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Shpérndarja sipas grupmoshave tregon se né vendin toné predominon i grupmosha 35-
44 vijec (29.8 %), e ndjekur nga grupmosha 25-34 vjec (27.3%) qé éshté njé grupmoshé
seksualisht aktive. Grupmosha 45-54 vje¢ raportohet 17.7 %, té rinjté 16-24 vjec
pérbéjné 8.9 %, 55-64 vjec pérbén 10.2 % té totalit té rasteve té infektuara me HIV,
ndérsa fémijét (0-15 vj.) pérbéjné 3.5%. Njé pérqindje mé té ulét paraget grupmosha

mbi 65 vjec né vlerén 2.5%.

HIV/AIDS mbetet njé fenomen akoma urban né vendin toné per afro 72.6 % te
personave , numri mé i madh i rasteve, 46 % e tyre jané raportuar né Tirané, mé pas
me njé diferencé té madhe nga Tirana paragqiten rrethe té tilla si Durrés (6.9 %), Elbasan
(6,2 %), Shkodér nga zonat urbane dhe 27.4 % nga ato rurale. Pérsa i pérket
shpérndarijes (4.9 %), Vloré (3.9 %), Lushnjé (3.2 %) et;.

Njé indikator mjaft i réndésishém pér vlerésimin e situatés epidemiologjike té

HIV/AIDS mbetet numri i testimeve vullnetare pér HIV. Pavarésisht nga vlerésimi qé



dhe ndérhyrjet gé jané realizuar né kéto dy dekada, stigma vazhdon té mbetet njé

barrieré ndaj testimit pér HIV.

Megjithé pérpjekjet pér rritjen e numrit té testimeve vullnetare, ende niveli i tyre
mbetet mjaft i ulét dhe kérkon zbatimin e gasjeve té reja pér te rritur numrin dhe
pérmirésuar aksesin ndaj testimit. Duhet theksuar se peshén kryesore té testimeve pér
HIV né vendin toné e zéné testimet e donatoréve té gjakut qé kryhen si testime té

detyrueshme.

Nen mbeshtetjen e Ministrise se Shendetesise dhe Mbrojtjes Sociale dhe Fondit Global,
OJF te ndryshme po implementojne Programe Gjitheperfshirese te Parandalimit te HIV
dhe TB ne popullatat kyce si IDU, MSM, FSW, Popullata Rome, Te burgosurit si edhe per
personat e afektuar nga HIV dhe TB.

Keto OJF po ofrojne paketen baze te sherbimeve (duke gene specifike per secilin grup)
duke ofruar ne kete pakete edhe testimin per HIV apo agjente te tjere infektive. Ne
periudhen Janar - Shtator 2019, jane kryer 2459 teste HIV ne popullatat kyce si me
poshte:

Raportoi: Programi Kombetar i HIV/AIDS
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